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I. 

UI pie vivit, vivit falubriter. Materialis valetudo in Ho¬ 
mine a corpore pendet. Formalis ab anima; Hujus tutela 
Religio eft, illius confervatio Medicina noftra. Sanitas 
ertro adxquata , Utriufque cognitionis commune commo¬ 
dum, par Sacerdotis & Medici votum & opus. Dilciplina 
'Religionis quali medicina mentis , qua illxhs oeconomia; 
animalis juribus , Homo his in terris fe fe beatum fentit, 
tneritamque a Chrillo y£ternitatem,fibimecipfi comparat, fadus fuorum fen¬ 
ilium judex , dominus ac viftor. Cujufcumque in Cognofcendo certioris, 




















in Amando perfedioris, in Sperando dulcioris , in Gubernando pruden- 
tioris, in Ornando decentioris, in Agendo candidioris, in Vivendo fanio- 
ris, promptuarium eft Religio. Hofce veri bonique thefauros abfconditos & 
arcana fecretorum commifit Ecclefix Chriftus, ideft omnibus hominibus ad 
ufuram , Viris Apoftolicis ad dodrinam. Unius Dei, Cultus unus-, Ex eo fo¬ 
deratis bonum & felicitas; Hic unumquemque hominem informat, quoad 
Naturam , Rationem 5c Mores, relative ad fe & ad alios homines ; Qui vera 
eft mutui radix, Perfonarum,Jurium, Officiorum indicat difcrimina. Deo fer- 
viunt omnes, fed aliter Pontifex, aliter Rex , feciis monache viventes, con¬ 
jugati, ccelibes. Una Ecclefix doctrina. Multiplex ac diverfa ejufdem Difci- 
ciplina ; Hxc vel privata, vel communis eft : Privata homines in certo quo¬ 
dam ftatu pofitos fpedat, Communis ad omnes cujufcumque ordinis perti¬ 
net. Dodrina refpicit animam , Difciplina totum hominem. Homo igitur feffe' 
totum Religioni debet. Diffinguntur quidem anima & corpus, fed nufquam 
per vitam feparantur. Nihil fieri poteft in anima quod ad corpus plus miniifve 
lenfibiliter non extendatur; Et viciffim nihil fit in corpore quod poftea men¬ 
tem non afficiat. Preces inde, meditationes, ftudia, otium , folitudo , filen- 
tium ciun laboribus, imo motibus fpontaneis xquilibranda funt. Corpus non' 
ergaftulum, pretiofum eft anima: domicilium in dies perficiendum , cujus vel 
reliquias Secunda: redditura Vita: fervat Ecclefia. Eorum qux neceflaria funt, 
facilis eft abufiis;Circa Vidum & Veftitum plerique hominum errores; Ad eos 
praecavendos, aut emendandos tota fere Chrifti dodrina, omnis Ecclefix dil- 
ciplina. Primarix ergo focietatis Leges ab iftis fontibus derivatx , rationi S£ 
politicx apprime confonantes, partem hominis inferiorem fpedant & gu¬ 
lam. Ex hifce duabus partibus diverfimode moderatis, inftituti varii, virorum 
Ecclefiafticorum OrdinesIfti omnes funt. necelfarii , nulli contra naturae'• 
vires, illarum inftitutionum fapientia, in eo pofita eft , ut Homo totus cir¬ 
ca Deum applicetur, fine ullo aequilibrii corporis & anima: detrimento. HoC 
praeftat rerum non-naturalium & externarum pia tradatio, qua corpus iifdem 
fruitur commodis ac exercitatione. Jejunium proprius Sacerdotum labor, 
Deo.confpicuus, vulgarium hominum oculos fugiens , cujufque teftis ipfo- 
rummet confcientia , fic in fudore vultus manducant panem, fic fuam focie- 
tati, ut exteri cives , conferunt operam. Vita aliorum hominum non omnis, 
fed pene tota in jejunio pofita eft ; Triplex eft jejunium, aliud Naturale, aliud 
Rationale, aliud Politicum. Qui fcit a voluptate & a gula jejunare, facile ab- 
ftinet ab iniquitate, malis fermonibus, cogitationibus peffimis; perverf^' 
dodrina, fallaci philofophia ; hinc a Naturali jejunio ambo-alia pendent. 
Naturale jejunium eft ea in vivendo temperantia, quii quis indigendi tem¬ 
pora non prxvenit , cibos non quxrit lautiores , non petit eofdem paratu 
accuratiores, nullam alimenti five abjedioris, five delicatioris xftuofe de- 
fiderat fpeciem, denique in quantitate fumenda menfurafln fervat. Ulx viven¬ 
di Leges quotidie commendantur a Medicis ad morbos prxeavendos fanita- 
temque confervandam, Exdem ab Ecclefia fanciuntur , dererminati alterius 
cibi fpecje, in Diccti Quadragefimali; Dicicur Qiiadragefimalis ex eo quod per 
quadraginta dies adhibeatur 3 Sic Odava anni pars Deo confecratur,fic ad ce- 








lebrandum Pafcha, fingulorum Chriftianorum Corpus tenuiori & rariori cibo 
maceratur' illa maceratio falubris eft, qua: veras in Individuo valetudinis 
caufas refocillat, nihil ab ipfis deterit, imo animam inter 6c corpus aequili¬ 
brium tuetur. 

I I. 

C REDERE &r profiteri Medicorum eft. Hominem apud Deum mereri, 
ex pera&o religiofe quadrageiimali jejunio. Illud idem probare, fi fit 
aut elEe videatur opus, Theologorum eft. Sit in Medico religionis amor, ab- 
fit in Sacerdote Medicina: horror , ha:c firmat Fidem, illa Medicinam auget. 
Ex Medicis luculentiora exiftentiae Dei, mentis in corpus potentis argumenta 
fumunt Theologi. Ex Theologis, Medici pariter prefentiora agnofcunt ac ve¬ 
nerantur auxilia in morbis ab animo profe&is: Corpus non - nunquam in 
Cogitando luxuria: & in Sentiendo libidinis innocens vi&ima. In hifce cafi- 
bus quot fublatsc occafiones, quot cellata: caufa:, quot prsvifa vel mitigata 
fymptornata , ex monitis, eloquio Sacerdotum. Mulier temperamento bi- 
liofo & ad iram prono, plits quam fexies per annum vehementi Epileplia 
corripiebatur, a paroxifmo per plures dies ftupida, remanebat, fruftra fre¬ 
quentes adiverat Medicos , miferam fortem Sacerdoti exponit, ipfique fate¬ 
tur fe exiftimare diri fui mali caufam oriri, ex innati ingenii fui indole , qua 
ex levioribus vita: anguftiis fuccenferet. Chriftiane pati, feu cogitare i piam 
edocuit Sacerdos, 8c profe&o Ea nunc integri! potitur valetudine. Ens mcrea- 
tum eft caufa exemplaris Entis creati. Deus femetipfum delineavit in operi¬ 
bus fuis. Quemadmodum ergo a potentiarum in organis corporeis & in flui¬ 
dis harmonia , corporis fanitas , Ita Forfan mentis integritas ,ab ipfiufmet fa-^ 
cultarum confonantia. Metaphyficum illud aequilibrium nec impoffibile, nec 
Fidei fundamentis repugnans , nec apud Philofophum ullius abfurdi capax. 
•Animi pathemata, aliquando animi aiftus & opera., ideft abfque ulla extei- 
lia occafione & fine ullo in corpore motu primario aliquando oriuntur. Ha- 
rumce mentis affedionum caufa , idea perennior. Ex hifce affedtionibus fiunt 
infoliti & fecundarii in corpore motus, ex quibus fic afFefti infanire videntur. 
Ifti motus funt affediones, non affedtus, ideft nihil fenfibile relinqunt. Iftud' 
fit ex eo quod partium folidarumtonus non fit determinatus, aft nunc ad, 
nunc praeter, nunc contra naturam , certos intra limites augeri vel minui 
pofiit. Signum affeitionis corporea: ab animo pendentis, febris abfentia, nulla, 
aut faltem minima in pulfu variatio. Acriter aliquid aliquis intendit, medi¬ 
tatur , (ludet, defiderat, vel brevi fatifcet Corpus, vel plus minulve irrita¬ 
bitur. Confequentur iftarum affedionum accidentia, ftupor, tetanus, verti¬ 
gines oculorum .inconftantia , eorumdem immobilitas , motus melancho¬ 
lici hypochondriaci, artuum pandiculationes, tremor, figurata mulculorum 
motio, indecens totius corporis quaftatio. Stupenda credentur hisc omnia m 
Homine phccnbmena,Haecce aliquando excitare poliunt Pollicitatus m corpore 
mechanifinus, praifertimque in vinculo mentis & corporis modalis fingula- 
ritas Primi Philofophi rerum naturalium caufas Dns tribuebant, dem qui- 
bufdam Spiritibus creatis, quorum alii extra res naturales pofici, ipfis profpi- 







cieba-nc alii intra ipfas agebant, inde Paganorum, Cabaliftarum, Peripatei 
ticorum fabula:; Neoterici alio modo in inquirenda veritate procelferunt * 
-Anatomes, Ghimk, Geometria:, Phificasexperimentalis auxilio diverfas fin- 
xerum hypothefes, quibus in fundionibus naturalibus,nihil ab animi imme¬ 
diate pioficuci,demonftrare conati funtjNec hi prioribus fapientiores Corpo¬ 
ribus nimium impertiunt: Homo ultimum eft & peculiare Creationis opus. 
Non eodem tempore cum aliorum animantium genere fadus eft. Propria ip 6 
fuit fervata Creatio. Num in aliis corporibus dentur anima:, dubitare licet. De 
lux anima* exiftentia nullus ambigere poteft. Quid vetat ergo in homine 
affirmare conft.tutam natura: legem, prorftis diferepantem ab ei , qua plan¬ 
tis, mmeralibus, imo exteris animalibus data eft ; Et Lex ifta ^quilibrium eft 
mentis & corporis ; Commercium ideft utriufque fubftantia /nonnihil ab 
hominis voluntate pendens , quo utraque inter fe reciprocat unde paca¬ 
tior fiunt unmfcujufque fundiones, ita ut Homo ex utrique parte valens 
iit focietans particeps. Sint ifta quatuor Phifica: Medico. Chriftianarfiinda- 
menta i m " Anima non mere paffiva ; z u -" Corpus non fimplex automa; 
3 um Non datur liquidum mobile tenuiffimum , aereum ,. fpirituofum; 
4 1 ™ Corporum potentia non a tenuitate, fed a convenienti conforma¬ 
tione & mole. Corpus & Animam jungi nullus eft qui inficias eat, nul¬ 
lus qui utrumque in fe invicem quidam proportione operari difficulter cre¬ 
dat. Hocce negato aiquilibrio fingularia hominis , five* in fanitate five in 
morbo, fivi in quibufdam vita: circumftantiis imelliginon poffien/In mix¬ 
tis funt quaedam proprietates ,. quarum aliae i diftindis qualitatibus aut a 
certo principio emanant , a ia: qua: ab adunatis iftorum corporum qualita- 
tibus oriuntur. Ita funt in homine attributa, quorum alia a foli animi , 
aha aiolo corpore, alia ab utroque furgunt: ifiquilibrium corporis & ani¬ 
ma: eft quali forma fubftantialis veterum Philofophorum, explodenda quidem, 
quatenus fida materialis fimul 6c fpiritualis, admittenda vero quatenus figni- 
heans fieri in homine nonnulla a corpore fimul & ab animi. In ifatu 
lano v. g. Idiofyncrafia , temperamentum , ingenii indoles, fundionum 
ordo, Inus, duratio, curfus, determinatio, tempus • In ftatu morbofo ma- 
ma, delirium v melancholia . malum hvnnrliAiJiiormY. _ 


i. corporis & anima: modificationes divecfe: Pra-didi morbi plerumque 
funt immateriales: Eorum ideo qui ex ipfis periere, apertis Cadaveribus«uW 
rerc detegitur caufa. Infinite variat corporis & mentis aequilibrium Nunc 
niodale, majus, occurrit momentum in anima , ut in fenfationibus • Nunc in 
corpore, ut in fecretionibus; Hoc viget in fomno, illud in vigilii Exiften- 
t,am lft, r us aequilibrii demonftrant lae& imaginationis effiedus Mulier utero 
gerens fetum edit nervis deturpatum , ex eo quod aliquid quo frui non po- 
rorVffi/ }“ S - defidei £ Vlt; Altera ex crurifragio Nebulonis vehementer hor- 
n,rifm P T U r PerCUfraj P artUrm infantem cujus artus in medio offium frad* 
hrionk ftInJ flUS mCnte COnimota ’ quaffiata fuere & ejufdem corpus & em- 
/ ’ ? UaE .P r * tenuiCate > terroris impetum luftinere non potue- 

pnt. niic accentibus matrem inter dc foetum elueefeit commercium* 








In Gravida circa res quafcumque neceflaria fapientia eft, ne ipfius delifto- 
ium vidimam pariat prolem. Morbi fimplices quotidie ^graves, imo letha- 
les fiunt in iis qui nimium vita: &c fanitati ftudent, quique praeferam vel 
minimi impatientes funt doloris. Perverfacogitari ratio plures efficit aegros, 
quibus Medicina, ars aut venefica, aut illuloria & inutilis-j E contra animi 
praftantia Cachedticos, corpore tenues, imo phtificos ad fenium ducit. Robur 
in Operariis, in Artificibus induftria, in Bellatoribus magnanimitas, diverfa 
totidem iftius aequilibrii fpecies 5c argumenta. Pretium inde religionis, re- 
€tx a puero inftitutionis, bonorum exemplorum. Compofitum eft iftud aequi¬ 
librium • Suum eft fingulare animae , fuum eft peculiare corpori, ex utroque 
adaequatum hominis aequilibrium. Animae fundio , cogitatio ; Corporis adio, 
motus ; vfiquilibrii adaequati opus , judicia & mores. Non ex filo pane vivit 
homo , fid ex omni verbo quod procedit de ore Dei , anima: aequilibrium fervatur 
verbo Dei, Pane bene moderato fervatur aequilibrium corporis. 

i i r. 


Q UADRAGESIMALE Jejunium, etiam quale fit hodie, fervat 
corporis aequilibrium. A priftino ab Apoftolis tradito licet differat, ut- 
pote ftridum minfis, ejufdem efficacia: eft.-Secure indulget Ecclefia. Am¬ 
pliatis vitae, humans laboribus, Auda alimoniae copia nihil ab abftinentia 
detrahit. Aequilibrium corporis eft ea partium Solidarum eth^textura dilii- 
miliurn, robore & elatere proinde diferepantium motio, qua pro diver a 
qus fingulis organis infunt, cavitate, figura, pofitione, Fluida, crafi & mole 
inter fe differentia, inaequali fluiditate & progreflii adta, tamen in fe invi¬ 
cem conflaunt ordinatoque circuitu per totum corpus «circumeunt. Iftud 
aiquilibrium non eft ad pondus fedad juflitiam , id eft non femper idem, led 
varians & mobile, pro diverfis rebus externis quibus objicitur homo. Nec 
incerta ifta mobilitas, voluntati obtemperat. Fibrillarum toni certus eh te¬ 
nor intra ipfum vel contrahuntur, vel extenduntur. Ubi ultimos ejuldem 
laxitate aut erethifma tangunt fines, tunc fit aigritudo umverfahs vulgo¬ 
que funefta fic affedus- marafmodici, fic habitus athletarum ad fummum 
progredi. In hifce cafibus- abfque dolore pereunt aegri, mortifque caufa, 
motus in fibris quafi deletio. Penitus perditi organici iftius squilibrn tn- 
ftia cernuntur incommoda , in quodam haud rariori affeftu qui chronica 
appellari pollet Apoplexia ; Obefos plerumque corripit, fadi ufque ad cutem 
pleni , nodtU' diuque dormiunt, nihil auribus ni fi brachio commoti , aut 
vocis ftrepitu perculfi audiunt, indolent, Bovinam pra: fe ferunt aciem , 
ipfis tument & rubent oculi faepe lacrymis fpontaneis madidi, v-itrea ex 
ore exudat faliva, mentum pra: pinguedine ad fternnm defeendit. to lol- 
vendus inftat ifte habitus, fed incafliW > fi crebrior tentetur fangumis 
miffio concidunt vafa, fi Emeticis fufeipiatur opus, lumpuntur , aut fi 
refiftant adhuc, febris ingruit gangrenofa futura mortis nuncia. Hujufce 
febris vulgare fignum , vel tranfpirationis fetor , vel maculae purpureo- 
uigricantes per artus hinc inde-difperf*. Sentiuntur Principia in Corpore 









agentia, nec Anatome, nec Chimica EnCheirefi deteguntur folis. Medicina, 
eft prima hominum probabilitas, vera eorumdem fcientia; ordine proxi¬ 
ma ; Fulcitur ifta conjedturis, femper iifdcm, Senfuque intimo fuggeftis. 
Judicia ex ipfis elicita a;qjjp certa funt ac ea qua; ex fenfuum noftrorum 
relatione feruntur. Hifce judiciis alteri fit quod fibi quis fieri vellet, fi 
fimili morbo laboraret. A Medici probitate, Medici perfpicacitas. Morbo¬ 
rum & fanitatis caufie efficientes iifdem innotefcunt viis. Eorum qus a 
Deo emanant & fingulariter pendent, Ars conjiciendorum maxima ; Huic 
fe fe indefinenter auuefcere debet Medicus. Videtur ergo corpus humanum, 
fibrarum tubulofa compages , fucceffiva: contractionis & dilatationis capax, 
fluida diverfi generis admittens, moderans, retinens , & evacuans. Motus 
quo ifta agitatur machina, duplex. Alter internus, alter adventitius : Or¬ 
gana motus interni. Cor & Cerebrum •, motus adventitii. Cutis 8c Abdomen. 
Ut ifta: duce ultima: partes fenfibus & oculis magis patent rebufque exter¬ 
nis magis exponuntur, ita pra:cipua funt Medicina; five ratiocinantis, five 
curantis objedta. Quod in foetu placenta eft , illud idem in adultis abdo¬ 
men. Vifcus eft ex vifceribus plurimis conflatum ; Eft nempe jecoris, lie¬ 
nis, renum, vefica;, ftomachi, inteftinorum , vaforum laCfeorum, mefen- 
terii, omenti ordinata coagmentatio, in dudtum thoracicum , funis umbfi; 
calis inftar, ad venam fubclavialem terminata. Cutis eft membranaceum or¬ 
ganum , acri undequaque expofitum, ex quorumcumque vaforum & fibra¬ 
rum cujuflibet generis prcccipue nervorum finibus textum, partim oftea;, 
partim carnea: iubftantia: particeps, ejufdem profapia; funt Pili, Ungues, 
Ligamenta, Tendines. Mirabilis eft cutis & abdominis inter fe confpira- 
tio. Ubi hujus laxitas , ibi illius denfitas &; viciflim. Utriufque confenfus 
circa cegros potiffimum obfervatur. Nullus diuturnior in cute , vel in ab¬ 
domine detegitur afFedtus , nifi fimul utrumque laboret , aut brevi* aliqui 
aegritudine laboraverit. Liquet in idtero, in capitis majoribufque arruum 
vulneribus, in fcorbuto, in plerifque infantium morbis, fcabie, fcrophu- 
lis, in colicis affedtibus , in cholera morbo, in variolis , in lue venerea, 
in hydrargiri ad eam fanandam extiis illiti ufu , in finapifmorum applica¬ 
tione , in venenis intfls fumptis , quorum nulla in abdomen folum, vires 
fuas exerunt, fed omnia ad cutem five colorem mutando , five fudores 
excitando, five motus convulfivos pariendo, five caloris aut frigoris fe»- 
fationem inurendo extenduntur. Demum in venenatis animalium morfi- 
bus , ut Bufonum , Afpidum , Viperarum , quorum idfus negledtos, no» 
tantum fequuntur partis vulnerata: dolor, tumefadio, fyderatio, fed fere 
femper fuccedunt totius corporis inflatio, ventris meteorifmus, cardialgi' a > 
vomitus, fyncope. Ad fanitatem confervandam maximi momenti eft"iA a 
cutis & abdominis habitudo. In utroque adeft interni elateris terminus, 
ab utroque hic externam vim accipit, qua retinendo femper evacuat, aut 
ad evacuationem ducit, five humores in proprias cyftides pellendo , fi y c 
eofdem admotus voluntarios, aut naturales, in mufculos abigendo. L° r ' 
pus per diem nihil aut parum fibimetipfi applicat, aliquali inde liquido¬ 
rum mole verfus no&em fuperatur. Ubi •laftitudo, artuum pondus , fi- n ' 







Suum externorum feriatio, quietis & fomni neceffitas, ibi digeftionum, 
Secretionum & nutritionum maturitas. Succi alibilis orgafmus , eft naturalis 
Somni caufa ; Evincunt diluentia,ut herba: 7%e'potus, quo commode utuntur 
qui vigilare volunt. Per Somnum digeftiones fieri probant affe&iones a 
crapula remanentes, ut febris, hemicrania , naufea matutina , oris ama¬ 
ror & linguae ariditas. Qualis vigilia, talis Somnus; id eft fi per diem ali¬ 
quid delidti fuerit, in vidfu , laboribus, cogitationibus, noftu aderunt ter¬ 
rores , infomnia, corporis verfatilis agitatio, totidem affedtus vel ab ani¬ 
mae impreflionibus vigentibus adhuc, imperfe&eve cefTatis, vel ab uberio¬ 
re, crudiore aut acriore limpha profefti. Quantus aer, tantus cibus; id eft 
pro cucis ab aete preflione , ea in ftomachum alimentorum , habita ratione 
Speciei, apponenda quantitas ; Tenuior inde in regionibus calidis , craffior 
in frigidis alimonia. Aeris mutationes, aliae diurna:, aliae menftruae; Gra¬ 
viores quae fingulis tempeftatibus contingunt. Ex iftis mutationibus ho¬ 
minis Arquilibria tentantur. Ne Corpus Animae vim inferat , Sancitae fue¬ 
runt ab Ecclefia ciborum mutationes. • Omnium aeris mutationum falu- 
berrima. Quae Verno contingit tempore. Prxftantiffima pariter, Qux per 
iftam tempeftatem , Ecclefix mandato fit ciborum mutatio. Verni aeris 
elateri &t mobilitati., refpondent alimoniae QuadragefinValis tenuitas, rari¬ 
tas & varietas. Vittus ifte corporis xquilibrium fervat, fibras nec deterit, 
nec debilitat ; ipfius occafione Oeconomia: animalis intima refurgit vis , 
Natura Suas feliciter experitur crifes , demilm citra ullam in mente per¬ 
turbationem ,. vere-novo renovatur Homo. 

IV. 

Q UANTA debentur Ecclefix ! Alma Societatis mater eft ; Ex ipfius 
praecepto datur efca Fide Secura, Ratione neceflaria, vifu aliunde pul¬ 
chra, guftuque deledtabilis. Venit & ex omni parte commoda , verfus fi¬ 
nem Hiemis initiumque Veris. Hiems parafita tempeftas , frugibus vivit 
alienis, five perennioribus, fivc induratis igne, ficcatifque Sole, Sive Saccaro 
acetove conditis. Gaudet etiam falfamentis ■, quae temperata mire Secretio¬ 
nibus atque nutritioni conferunt. Jejunantibus multiplex offertur cibus. 
Quidquid tunc abortit Terra, Mare & Flumina produnt. Quaecumque fingit 
Ars, humana Servat Providentia, prxfto Sunt ad vefcendum. De omnibus ut 
Chriftiani comedant prxeipit Ecclefia, Una excepta Carne. Tempore Qua- 
dragefimae, pifces, legumina, olera , fru&us, la&icinia, Sola licite & tem- 
peftive miniftrantur. Erant olirn Parentum noftrorum edulia, iis nutriun¬ 
tur hodie plerique Rufticani, & primii xtate Pueri. Profunt adoptata mo. 
re Suo Viventibus, Solitariis, Monachis; Nocerent continuata nimis, Pu¬ 
beribus , Conjugatis, Perfonis publicis, Cuique demiYm civilibus obligato 
legibus. Quamdift viguere Morum fimplicitas, Manfuetudo , Operx facili¬ 
us , tamdiii 'alendo Sufficiens fuit fru&uum Natura paratorum copia. Ubi 
crevere hominum Labos', Ambitio, Curiofitas, tunc emerfit fortioris cibi, 
farnis inde neceffitas. Hnnc.dedit iuflifta animantibus Mors , Dedit & Me- 








dicamenta , VefHmenta, Ornamenta, Inftrumenta. Felix ergo Carnis ufus*, 
Moderanda illius quantitas. Hoc praeftat pro lingulis diebus, Secunda qux 
probe jungitur menfa; pro lingulis annis, Qua: huic analoga, fande fufci- 
pitur Diceta Quadragelimalis ; Caro non ut immunda , fed tanquam ninnum 
fuccofa , voluptatifque 11 imulos acuens interdicitur. Succi ex ea eliciti ri¬ 
gidiores funt, ex aliis cibis tenuiores, fugaciorefque•, Ex omnibus vivitur, 
non ex omnibus seque nutritur. In homine fano excernuntur humores, ea 
ratione qua rplorum fumitur materies ; Singulis diebus aliquid evacuandi, 
vel in fanguine remanet, vel ad ipfum remeat. Nafcitur inde Plethora qua:- 
dam, qua quis ad libitum fexcentis vita: officiis,'prout res, cafus , occalio, 
aut decentia poftulanc le fe accommodat. Ifta Plethora fenfim line fenfuau- 
getur. Nonnihil aliquando minuitur, vel Menftruorum , velHemorroidum , 
aut urinarum live rato, five contingenti beneficio -, Hujus tamen fuper- 
. ma j us corollarium , quo fit confequens fibrarum extenlio, fine fa- 
nitatis difpendio, quam di fi frigore Hiems robur addit fibris , humorum¬ 
que quantitatem &c refiftentiam compenfat. Accedente Vere , Aer calore 
ffio & humiditate tfim nativa, tfim a frequentibus imbribus orta , eos in 
economia animali excitat motus, quibus tota conatur ad tonqm recuperan¬ 
dum , fuccofque Hieme congeftos exprimendos. Ut illi felices.fint motus, 
prarcaveri debet ne Qua: per annum fit ad vala plenitudo,vires impetat corpo¬ 
ris Ut eorumdem motuum faufti fint effedns, Qua: fit veris ortu colliquatio 
debet efle nec nimia nec libidinofa, nec morbofa. Dat haxce commoda 
Dneta Quadragefimalis. In e& duo funt confideranda, jejunium & cibi p«e- 
Icripti fpecies. Ha:c ad motum comparata, perparum ad molem : Nonne- 
cellana eft ns qui per vitam Quadrupedibus Volatilibufque abftinent Qua¬ 
les lunt Monachi quidam ; Impoffibilis eft aliquando, ut apud quafdam Gen¬ 
tes quibus non datur alimentorum ab Ecclefia cautorum copia. Jejunium eft 
iemper & ubique ne cellarium & poffibile ; Ab eo praefertim Ditrtx.Quadra- 
gelimahs , vel prsftamia, vel nocumentum. Supponit fere fadtarn in cor¬ 
pore accretionem, vult integra vifcera, pnecipue pulmones quibus infen- 
um eft fi fit in ipfis aliqua labes. Jejunio nullus tenetur nili elapfo arta¬ 
tis vige imo primo , quo tempore uniufcujufque jam nota valetudo eft* 
Innotelcit ,e,unu virtus , minfis quamdiu adhibetur, quam eo finito, folitifque 
allumptis cibis. Jejunio fucci reflui circulationis legibus redduntur rurfuf- 
que nutntJom cedunt. Solida molis indigefta: aliquid amittunt, plurinnU* 
roboris & elafticitatis deinceps acceptura; Qua: fit in iis afflicftjo five mace¬ 
ratio , eft m dies crefcens intimus fibrillarum conta&us , q uo anima mole- 
ftam percipit fenfationem , haud abfimilem dolon quem a nova earumdeni 
extenfione fufcipi? convalefcens, ubi primfim fe fe exercuerit • Ha: iropref- 
i>ones m Convalefcente nutritione delentur, illa: in Jejunante peculiari Cui 
ad ^mpus. Ne homo iftis adventitiis affiiefcat moleftiis, 
V mia, Ca dlfc, P lina comeftionis horam indicavit, ciborumque fpeciem 
% ^ rn ; Neque harcce animi diuturna pathemata mentis 

. ,Tc luilibrium perturbant ; Dura licet, pietate leviora fiunt. Men¬ 
tem cir a eum appU cant acumen operantur, motus corporis com- 

pefcunt % 







pefcunt, liquida alio dirigunt. Ex vifcerum inanitione fit tatior libidi¬ 
nis anfa, ejufdemque meritorie femper., etfi minus tegre refrenatur im¬ 
petus. Ver faluberrimum eft; Plurimi tamen per ipfum oboriunrur morbi, 
aliarum tempeflatum aife&ibus fimpliciores , breviores , judicatuque faci¬ 
liores. Horum minus caufa quam occafio hujufce tempeftatis aer, mfi fit 
epidemice tentatus. Vernus aer naturam juvat, Aiftivus irritat, Autumnalis 
comprimit, Hiemalis modo fuffocat, modo infidiose corroborat. Optima 
prophylaxeos fpecies eft Diaeta Quadragefimalis. Eam oeconomis animali 
conciliat motionis fpeciem qua per totum annum fe fe rebus non natura¬ 
libus accommodae Natura. Vi&us ifte Canalibus lymphaticis & excretoriis 
concedit libertatem, Liquorum faciiitat circuitum, ipfis juftarn impertit cra- 
fim, Vifceribus vigorem , Nervis robur. Rerum certiorum & utiliorum ea 
fors eft, ut impugnentur aut contemnantur. Eas inde Quadragefimalis lau¬ 
des alii dicent fabulas pueriliaque prae judicia, alii in eas fic arguent: An hocce 
Ecclefiae praecepto univerfus regitur Orbis, Nonne huic addi&a minor ejuf- 
dem portio, Nonne inter Chriftianos Hoc a pluribus negle&um , a Nonnul¬ 
lis palam repudiatum ,Qui ipfi obtemperant, aliifne funt vegetiores ? Non 
inutilis Medicina judicatur, ex eo quod aliqui ahfqueea, vel a gravioribus 
emergant morbis, Manet femper debita temperantis & frugalitati laus, li- 
c£t Nonnulli voluptatibus impune ferviant. Ad valetudinem commendatur 
pariter Diceta Quadragefimalis, etfi fe fanos exiftiment, qui eam fufeeperunt 
numquanu Animalitati non neceflaria eft, fed Humanitati. Triplex eft Tetras 
incolarum vivendi ratio. Alia folis Naturs legibus innixa,aliaiifdein fulta kgi- 
bus,fed quadam Superftione informatis, alia ex Religione a Deo data, qua fer¬ 
vatur Natura atque perficitur. Novi orbis populi vagantur, folitaric , fal- 
tem domeftice vivunt, foli obediunt Naturs, acrem experiuntur conftantio- 
rem , cibo fimpliciori utuntur. Europeorum aliqui ex natura magis, quam ex 
tatione gubernantur, liberiori & pleniori indulgent Veneri, alimonia: tem- 
perands partim folliciti, ad delendos vi&us errores quotidie ufurpant di- 
Verfa potuum genera, tabacive fumo redundantem lympham eliciunt. Mo¬ 
tes ifti ad nos ufque pervenere. Accepti primum ab iis qui circa ciborum 
fpeciem Ecclefis mandata deferuerunt, eodemque tempore de virginitate, 
caelibatu , matrimonio non pepercere legibus. Non inde diutius feliciufque 
vivunt. Morbi apud ipfos hsreditarii non minus perennes, nec Endemii 
miniis acres. Sua eft Medicina crebrior & vehementior. Nihil mutando pro¬ 
fecere. Sanitati prodefte Dicetam Quadragefimalem pauci norint. Non no¬ 
cere confitentur omnes, folis aliunde prsfcribitur fanis. 

V. 

L EGUM Ecclefiafticarum prscifa obfervatio parit conftantiam ; In lif- 
dem adimplendis pietate fervidiori glifcens obfequium, cellationem mo¬ 
vet aut co«it ad negligentiam ; iftud videre eft in junioribus Monachis, prje- 
fertim fequioris fexfis. Antequam aliquis quadragefimale jejunium fufeipiae, 
fuam ipfi licet inquirere valetudinem ; Si patiatur dubitare fapientis eft,fed pn- 
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hibita violare non prafumat nlfi a Sacerdote permijfum percipiat. Medicos etiam ’ 
confulat, corpori fimul & anima; profpiciunt, totum hominem curant’ , in 
eo debitus Ipfis confiftit honos, quod non ad falubrem tantum, fed ad legi¬ 
timam vivendi rationem neceflarii fint. In Medico tres requiruntur dotes, 
Pietas, Prudentia,Sagacitas. Pietate jura divina tum primaria, tum;fecun- 
daria tuetun. Prudentia nihil in judicando e Naturae legibus detrahit, fifci- 
tantem nec irritat, nec abjicit, nec ludit. Sagacitate evincit & fuadet. Ut 
legitima detur a jejunio immunitas decem funt obfervanda , i°. tempe¬ 
ries , 2.°, aetas, 3Vconditio, 4. 0 . fexus, 5 0 . corporis habitus, 6°. ingenii in¬ 
doles, 7 0 . confuetudo, 8°. vita; munus, 9 0 . incommodapra;fentia, io°. ma¬ 
la quae ex Dioeta Quadragefimali poHufft contingere. Quae, ex hifce de¬ 
promuntur impedimenta , alia jejunium, alia ciborum fpeciem , alia quan¬ 
titatem , alia omnimodam abftinentiam refpiciunt. Temperies faepc accu- 
fatur tanquam impedimentum , Ipii ne nimis aufcultet Medicus. Eft ifta' 
unicuique homini Angularis in fibris ofcillandi ratio, quae ad normam■ fuam, 
quaecumque appellunt fluida fubigit. Tenax ifte folidorum motus fit le¬ 
gifer, plurima ex eo fiuntinhomine animalium more, anima tuncquafi obe-' 
dit corpori fUc temperiei refiftatur quatuor poftulant, Vita , Sanitas , Ra¬ 
tio , Religio j Hxc potiffimum qua; animales perficit fun&iones , ea mente 
ut five bibamus , five comedamus omnia propter Deum fiant; Picrocholi a je* 
junio immunes elle debent, led>aCarne abftinentia ipfis neceflaria ; Pluri¬ 
ma ex alimentis Quadragefimalibus ipfis proficua Funt. Stride agendum eft' 
cum iis qui ex Diceta Quadragefimali acriorem experiuntur libidinis fenfum,- 
Aquei & Humidi fuadendi funt cibi, Prohibenda condimenta, faccarata, Lar- 
giorpotus commendandus, fi per diem aliquafentiatur fitis , Aquae cyathus' 
unus aut alter indulgeri poteft, alimentorum - difttibutioni favet, pleniorem 1 
«on efficit nutritionem. Prima & ultima atas excufant a jejunio 5 Infantes 1 
jam vita; feptennium adepti, cibis quadragefimalibus debent afluefcere, & 
prasFertim prompte crefcant aliquaque dent evoluta; mentis indicia. Ex Se¬ 
nibus non immunes qui facillime jejunium ferunt, id eft' qui mente fui**' 
integri corporeque vegeti , foli inter eos qui anili marcore conficiuntur, 
quibufque fit frequens ventriculi morfns. Conditio perfonarum neminen 1 
difpenfat , Quicumque five Optimates , five Plebeii jejunii obfervanti^’ 
obligantur.Gertam paupertatem excufant Canones,de divitibus filent,his etn» 0 ' 
potiffimum utilis Diceta Qliadragefimalis j Ipfis tamen fxpc interdicitur, non 
ob n obii itat lVftemma, fed ob incertam aut male cognitam valetudinem ; 
Mulieribus gravidis* puerperis, nutricibus jute prohibentur jejunium &ab" 
ftinentia. Lac & chylus parfim inter fe differunt; Aliqua gravidis relinqui¬ 
tur libertas, fi fanguinex, fi pingues , fi pituitofat, fi felix ipfis-crebro fi at 
geftationis temporevena; fedio,fi ciborum qualitate aut minuta , tardatae 
refedione nullum experiantur fenfibile incommodum. Tenuior corporis ha* 
bitus eft caufa legitima difpenfationis, Faltem a jejunio. Si tunc cibi app°" 
nantur Quadragefiinales, menfa fit plenior , mollior, dilutior, 8 c vix p 3 " 
rumper aromatica, f omnus fuadeatur longior. Obefi raro judicantur j e j^' 
nando impares , aft in iis aliquando latent affedtus , in quibus temerari* 







foret & periculofa'jejunii fufceptio. Ingenii indoles corporis temperiei affi¬ 
nis. Huic nonnumquam condonandum. Prompta eft & frequens de qui- 
bufcumque rebus judicandi ratio , nec ufu , nec experientia perfe&e emen¬ 
dabilis , Organa facile afficiens, modo in ipfis motum ciendo , modo com- 
pefcendo. Varias parit in corpore affe&iones, ut hemicranias , vagos in ar¬ 
tubus dolores, infomnia. Quos affligit , nullatenus aegrotare videntur. Dili¬ 
genter tamen obfervet Medicus, animi morbos deteget, nempe iracun¬ 
diam rixas , incompofitos oris , membrorum motus , multiloquium , vo¬ 
cis ftrepitum*, taciturnitatem. Ne graviores fiant iftiufmodi aegritudines, pru¬ 
dentis medici’eft, fi prafiertim de Virginibus Monachis agatur , praecepto¬ 
rum Ecclefiae exequium, vel paululvlm mitigari, vel procraftinari, vel dun- 
taxat tentando peragi finere. Confitetudini , ubi pretexitur, nulla habenda 
ratio ; Ipfi Medicina cedit; Religio numquam. Eft quaedam alicujus fumendi 
vel gerendi facilitas, orta non ex neceffitate, fed ex ingenii indolis, 8 c 
temperiei mutuo confenfu, quo menti folatium & voluptas, corpori bonum 
aliquando, faltem raro incommodum accedunt. Efficacius homini prodeft, 
licet inaftueta fuadens Pietas. Dubitante Malallare, Daniel & ipfius focii 
bene confcii, edulia Nabucodonoforis faftidiunt, aqua pro potu , legumi¬ 
nibus pro cibo vefcuntur , fit in ipfis ex miraculo, mens perfpicacior, ex 
religionis proprietate , nojl-dies decm- apparuerunt vultus eorum meliores & 
'corpulentiores. Saepe & legitime a jejunio excufant vita, mima : Neu 
tam a ciborum qualitate , quam a quantitate & tempore 1 refedioms 
difpenfant. Ea funt certa’ officia , quibus adimplendis ad Reipublicx 
bonum, finguli adftringuntur homines. Pendent alia ex corporis motibus plus 
niinftfve vehementibus, alia ex animi contentione magis aut minus intenfa. 
TJtraque corpus afficiunt fucci nutritii diversa'diffipatione. Non a laborum 
fpecie, fed ab efFedtibus quos pariunt, defumenda excufationis caufa. Reges,. 
ipforum Miniftri, Oratores, Concionatores a jejunio immunes funt. Difpen- 
fantur etiam ii Quorum opera a robore pendet, fic Artifices , Viatores; 
Scholares & Pedagogi potiflimum funt a jejunio excufandi, Ipforum labos , 
refpedu dodtrinre facillimus, aft refpedu erudienda, juventutis methodi, ve- 
hementiffimuseft. Morbus eft caufa fufficientiffima & evidentiffima homines 
a jejunio excufans : Debet effe gravis, recens , totum corpus aut partem no¬ 
bilem afficiens , ut admittatur tanquam legitimum impedimentum. Si fic con¬ 
firmatus, ut crecitas, non ab ulla jejunii conditione excufat. Neque fiipfi proht 
dista Quadtagefimalis,quales funt mediocris fcabies cum pruritu & arthritis. 
Morborum immunitatem indicantium duplex fpecies ; Alia eorum qui jeju¬ 
nium pracedunt, Alia eorum qui ipfo fufeepto nafcuntur. In hifce mor is vi¬ 
deant Medici ac rigorose examinent, num aliquid perverfi.irreptent in je¬ 
junandi ratione ; Sunt enim qui a particulari cibo noxas percipiunt, quo onul- 
fo fervari poteft commodiffime jejunium ; Aliis nocet plurima comeltio unica 
vice fadta fi miniis comedant, etiamfi non ccenenc, abfque noxa jejunium 
ferre poterunt • Aliis nocet ciborum varietas , fimpliciori cibo fint contenti, 
nullo modo a jejunio lsdentur. Immunitas occafione morborum concefta, 
vel generalis, vel particularis, Scilicet alia Carnem aka Ovorum efum 










tantummodo permittit, Aliaeomeftionem multiplicat, Aliarefe&ionis ho¬ 
ram mutat. Timor rationabilis futuri mali eft jufta caufa excufationis. Ti¬ 
mendi rationes defumuntur,ex tenuitate corporis, cujufcumque vifceris de¬ 
bilitate , ex morbis praeteritis facilem recidivam facientibus. Qui Nuper 
plcuritidem, peripneumoniam , jecoris inflammationem pafli fuerunt, debet 
ipfis prohiberi vi&us Quadragehmalis. 'Nullus glorietur fe invitis jejunali© 
Medicis, Non tentabis Dominum Deum tuum. Uni fano licitum eft luam ex¬ 
plorare Naturam per hocce tempus. Experimentorum eft opportuna tempe- 
ftas. Quot tunc fumuntur cibi , tot obfervantur. Ex ipforum imprellionibus m 
Unumquemque hominem diverfis , Singularis prodit Temperies, cujus noti¬ 
tia , Aigri fufpirium eft, Medici officium. Omne bonum a Deo eft, omnifque 
fcientia. Quam dulce igitur eft, quam utile Quadragefimale jugum ! Quis 
hoc non appetet, quis reformidabit, quis ipfum fuftinendo non exultabit ? 
Qui vult fervari fanus, Quadragefimar praecepto obtemperet Chriftianus j Sic 
jubet Religio, (ic hortatur Medicina. 

Ergo fatta Sanis Dieeta Quadragefimalis. 


Proponebat Parifiis AD RIANUS MALAVAL, Parifinus, 
Baccalaureus Medicus, A. R. S. H. 1733 , 
a iexta ad meridiem, 
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